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ความเป็นมา 

นายพศิน  พัฒนปณชัย เกิดในครอบครัวท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร ภูมิล้าเนาเดิมอยู่จังหวัดอุทัยธานี  
หลังจากจบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพแล้ว ปี 2525 ได้เข้ามาท้างานด้านคอมพิวเตอร์และอิเล็กทรอนิคส์ที่บริษัทแห่ง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร ต่อมาสมรสกับนางพิสมัย พัฒนปณชัย สาวชาวสวนในอ้าเภอกุยบุรี และได้เริ่มอาชีพท้าสวน
ที่บ้านเกิดของภรรยาเป็นอาชีพเสริม ทุกสุดสัปดาห์จะกลับมาดูแล และจัดการสวนมะพร้าวจนเกิดความผูกพันและรักใน
อาชีพเกษตรกรรม  ในปี 2548 จึงได้ลาออกจากงานบริษัทเพ่ือมาเป็นเกษตรชาวสวนมะพร้าวเต็มตัว โดยเร่ิมแรกปลูก
พืชแบบผสมผสานในพ้ืนที่รวมท้ังสิ้นกว่า 20ไร่ 

ในปี 2553  สวนมะพร้าวถูกหนอนหัวด้าและแมลงศัตรูท้าลายอย่างรุนแรง  ส่งผลให้ผลผลิตมะพร้าวลดลง
อย่างมากประกอบกับมีการน้าเข้ามะพร้าวจากต่างประเทศท้าให้รายได้จากการผลิตมะพร้าวซึ่งเป็นพืชหลักของสวนลดลง
อย่างมาก  จึงได้คิดหาวิธีการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตโดยการแปรรูปเป็นน้้ามันมะพร้าวสกัดเย็น  
 

องค์ความรู้ในการประกอบอาชีพและงานที่ภาคภูมิใจ 

 เทคนิคการท้าน้้ามันมะพร้าวสกัดเย็น 
อุปกรณ ์
๑. มะพร้าวขูด    ๑  กิโลกรัม 
๒. ถุงพลาสติก     ๑  ใบ  
๓. ผ้าขาวบาง    ๑  ผืน  
๔. ภาชนะพลาสติกใสมีฝาปิด    1  ชุด 
๕. ขวดบรรจุน้้ามันมะพร้าวสกัดเย็น ๓  ขวด  
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วิธีท้า 

เลือกมะพร้าวแก่ไม่งอกไม่มีกลิ่นเปรี้ยว  น้ามาขูดโดยใช้จนถึงผิวกะลาซึ่งเป็นส่วนที่มีวิตามินอีสูงท่ีสุด น้า
มะพร้าวท่ีขูดแล้วมาผสมกับน้้าอุ่นในอัตรา  ๑ : ๑  (มะพร้าว  ๑  กิโลกรัม ต่อ น้้าอุ่น  ๑  กิโลกรัม)  คั้นให้กะทิ
ออกมามากท่ีสุดน้ากะทิท่ีได้มากรองใส่ภาชนะใสตั้งทิ้งไว้ ประมาณ  ๒๐  นาที เพื่อให้กะทิกับน้้าแยกชั้นกัน(ซึ่งจะใช้
ถุงพลาสติกใสในข้ันตอนน้ีเพื่อความสะดวกในการจัดการในข้ันตอนต่อไป) หลังจากกะทิกับน้้าแยกชั้นกันดีแล้วเจาะ
ถุงพลาสติกเพื่อเอาส่วนของน้้าออกท้ิงไปคงเหลือไว้เฉพาะส่วนของกะทิ  น้ากะทิท่ีได้ใส่ภาชนะหมักท่ีเตรียมไว้ (ควรเป็น
ภาชนะที่ใสและมีฝาปิด) ปิดฝาตั้งไว้ในท่ีร่ม ๒๔ – ๔๘ ชั่วโมงที่อุณหภูมิปกติ เมื่อครบก้าหนดจะได้ชั้นของน้้ามัน
ทั้งหมด   ๕  ชั้น  ดั้งน้ี 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
เมื่อได้น้้ามันที่แยกเป็นชั้น ๆ แล้ว  ลอกชั้นครีมชั้นบนสุดออก  น้าผ้าขาวบางพับทบกันประมาณ  ๘  ทบ  

วางบนภาชนะที่จะใช้กรองน้้ามันมะพร้าว  ตักชั้นน้้ามันใสๆ กรองด้วยผ้าขาวบาง  จะได้น้้ามันมะพร้าวสกัดเย็นบริสุทธิ์
ไว้ใช้ได้ 

 
สรุปองค์ความรู้ที่ใช ้

๑. การน้าผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า 
๒. กระบวนการสกัดน้้ามันมะพร้าวน้ันต้องอาศัยจุลินทรีย์ในการหมักจึงจะเกิดการแยกตัวของกะทิออกเป็นชั้น  

จ้านวน  ๕ ชั้น 
๓. ในกระบวนการหมักเพื่อให้เกิดน้้ามันมะพร้าวน้ันต้องมีน้้าเป็นองค์ประกอบในสัดส่วนที่เหมาะสมจะท้าให้ได้  

น้้ามันมะพร้าวในปริมาณสูงท่ีสุด (โดยเฉลี่ยแล้วมะพร้าวขูด  ๑  กิโลกรัม  จะได้น้้ามันมะพร้าวสกัดเย็นบริสุทธิ์ ๓๐๐  
มิลลิลิตร) 

๔. มะพร้าวท่ีน้ามาท้าน้้ามันมะพร้าวสกัดเย็นต้องเป็นมะพร้าวท่ีแก่จัด น้ามาขูดและคั้นสดใหม่ ๆ จึงจะได้  
น้้ามันมะพร้าวสกัดเย็นท่ีมีคุณภาพและได้ปริมาณที่สูงสุด 

๕. ส่วนของเน้ือมะพร้าวท่ีติดกะลาเป็นส่วนที่มีวิตามินอีสูงท่ีสุด จึงต้องขูดหรือกะเทาะออกมาให้ได้มากท่ีสุด  

ช้ันครีม 

ช้ันน้้ามัน 

ช้ันครีม 

น้้า 

ตะกอน 
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ปัจจัยแห่งความส้าเร็จ 

๑. การสนใจ  ศึกษาค้นคว้าหาความรู้  และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ในกระบวนการผลิตอยู่เสมอ  
๒. ใช้ความรู้และประสบการณ์ในการแก้ไขและพัฒนากระบวนการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ  
๓. มีการวางแผนการผลิตและการตลาด  สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้ผลผลิตมะพร้าวท่ีไม่ได้ขนาด  
๔. กระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและรักษาสมดุลของระบบนิเวศได้อย่างยั่งยืน  
๕. สามารถถ่ายทอดความรู้และเป็นแหล่งเรียนรู้แก่เกษตรกรในชุมชน  

แนวคิดในการท้างาน 

กระบวนการศึกษาค้นคว้า สังเกต  และเรียนรู้อยู่เสมอ  น้ามาซึ่งความส้าเร็จ  
 

หลักคิดในการประกอบอาชีพเกษตร 

ท้าการเกษตรโดยค้านึงถึงระบบนิเวศ ใช้ทรัพยากรต้นทุนที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า พัฒนาต่อยอดความรู้จาก
ประสบการณ์ 
 

ที่มาของข้อมูล (ผู้ถอดองค์ความรู้ ) 

ชื่อ-นามสกุล นางสาวบุษกร  ทองสุข 
ต้าแหน่ง  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
สังกัด  ส้านักงานเกษตรอ้าเภอกุยบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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