
   

องค์ความรู้ของเกษตรกรต้นแบบในพื้นที่ 

เรื่อง  ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงไร่นาสวนผสม 
เจ้าขององค์ความรู ้ นางพรทิพย์  คงด ี  
วัน เดือน ปีเกิด  20  พฤศจิกายน  2498  
อาย ุ   60 ป ี
การศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่อยู่ปัจจุบัน  11 หมู่ที่ 8 ต.ทรายทอง อ.บางสะพานน้อย จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

 

ความเป็นมา 
 แต่เดิมพ้ืนที่ดินแปลงน้ีปลูกพืชเชิงเดี่ยว มีปาล์มน้้ามันเป็นพืชหลัก ต่อมาปลูกยางพาราเพิ่มเน่ืองจากเห็นว่า
ขณะน้ันราคาดีมาก แต่ในช่วงระยะเวลาหนึ่งราคาผลผลิตปาล์มน้้ามัน และยางพารา ลดลงอย่างมาก ท้าให้เกิดปัญหา
เศรษฐกิจในครอบครัว นางพรทิพย์ คงดี จึงหาหนทางแก้ไข และพบกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงยึดเป็นหลักใน
การประกอบอาชีพการเกษตรจนประสบความส้าเร็จของตนเอง ในพ้ืนที่ท่ีมีเอกสารสิทธิ์ จ้านวน 30 ไร่และศึกษา
ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จนได้แนวคิดการท้าการเกษตรที่จะต้องเริ่มจากการบ้ารุงดินก่อนการปลูกพืช และได้อ่าน
บทความปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด้าริจากวารสารการเกษตรที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้  
มาประยุกต์ใช้และเริ่มบริหารจัดการพ้ืนที่  

องค์ความรู้ในการประกอบอาชีพ และงานที่ภาคภูมิใจ 
 ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด้าริ มาปรับปรุง จัดการพ้ืนที่ โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น 2 
แปลงมีแนวทางการพัฒนาด้านอาชีพ แบ่งเป็น 3 ระยะ 
 ระยะที่ 1 พื้นที่ 30 ไร่ ใช้ปลูกยาง 15 ไร่ ท้านา 10 ไร่ ด้วยลักษณะพื้นที่มีลักษณะลาดเอียงในพื้นที่ท้านา
จะประสบปัญหา เรื่องน้้าขาดแคลน ถ้าฝนตกตามฤดูกาลจะมีน้้าท้านา ฝนหยุดตกไม่มีน้้าท้านา และต้องรอยางพาราให้
ผลผลิต 
 ระยะที่ 2 ได้มีการปรึกษาหารือกับสมาชิกในครัวเรือนในการพัฒนาที่ดินของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย
วางแผน ดังน้ี 
 1) ขุดสระ 2 บ่อ จ้านวน 1 ไร่ ใช้เงินส่วนตัว  
 2) ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ท้านาเป็นปลูกยางพารา จ้านวน 10 ไร่ เพราะในขณะน้ัน ราคายางพาราดีมาก  
 3) ปลูกข้าวโพดเลี้ยงไก่แซมในสวนยาง  
 4) มีความรู้เรื่องการด้าเนินกิจกรรม รูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 5) ใช้ปุ๋ยหมักและปุ๋ยน้้าหมักชีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี  
 6) จัดท้าบัญชี รายรับ-รายจ่าย  
 7) ท้าน้้าหมักชีวภาพใช้เอง  
 8) ปลูกพืช-ผัก รับประทานในครัวเรือน เหลือน้ามาจ้าหน่ายในตลาดนัดครึ่งไร่คลายจน  
 

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ  ส้านักงานเกษตรจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ  ส้านักงานเกษตรจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 



  ระยะที่ 3 เป็นวิทยากรให้ความรู้ด้านการเกษตรแบบผสมผสานและเป็นจุดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับของ
เกษตรกรในชุมชนและกระตุ้นจิตส้านึกให้กับประชาชนในหมู่บ้านทุ่งสีเสียดจนมีเครือข่ายในชุมชน เห็นผลจากการด้าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นรูปธรรม 
 

 นางพรทิพย์  คงดี มีรายได้หลักจากการปลูกยางพารา และปาล์มน้้า แต่เพื่อเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน 
ตลอดจนการเพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน โดยการ ปลูกพืชผักเช่น ชะอม เหรียงผักหวานใบมะกรูดส้มจี๊ดมะนาวข่าตะไคร้ 
อัญชัญและว่านหางจระเข้ เป็นต้น เมื่อพืชผักเหลือจากการบริโภคแล้วจึงน้าไปจ้าหน่ายตามตลาดนัด เน่ืองจากผลผลิต
ปลอดภัยจากสารพิษและเป็นท่ีต้องการของตลาด ส้าหรับพืชสมุนไพร เช่น อัญชัญ และว่านหางจระเข้ ที่ปลูกไว้ใช้ใน
ครัวเรือนแล้ว ยังเรียนรู้เพิ่มเติมในด้านการน้าผลิตผลทางการเกษตรมาแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า ซึ่งแปรรูปได้สินค้าส้าหรับใช้
ในชีวิตประจ้าวัน ประกอบด้วย น้้ายาเอนกประสงค์สบู่เหลวสมุนไพร แชมพูสมุนไพร และ น้้ายาปรับผ้านุ่ม  จาก
กิจกรรมดังกล่าวนอกจากลดรายจ่ายของครอบครัวแล้ว เม่ือผลิตได้สินค้าแปรรูปที่มากพอ จะมีการน้าจ้าหน่ายสู่ตลาดต่างๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปลูกข้าวในบ่อ ท้าให้ประหยัดพื้นที่การท้าการเกษตร และยังช่วยให้การดูแล

ด้านการป้องกันก้าจัดศัตรูพืช วัชพืชท้าได้ง่าย ช่วยในการจัดการ
ดูแลรักษาง่ายขึ้น โดยข้าว 1 บ่อจะผลิตข้าวได้ 5 กิโลกรัม รวม
แล้ว 1 รอบการผลิตสามารถผลิตได้ 100 กิโลกรัม 

 

 
การปลูกยางพาราแบบลดการใช้สารเคมี มีการผลิตน้้าส้มควันไม้เพื่อแก้ปัญหาหน้ายางแห้ง ซึ่งเป็นการลด

ต้นทุนการผลิต เพิ่มความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานนอกจากน้ียังปลูกผักเหรียงแซมในแปลงยางพารา เพ่ือเพิ่มพ้ืนที่การ
เพาะปลูกพืช ในพ้ืนที่ท่ียางพารายังไม่เปิดกรีด มีการปลูกพืชชนิดอื่นที่จะสามารถให้ผลผลิตและสร้างรายได้ระหว่างรอ
ผลผลิตจากยางพารา เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ กล้วย เป็นต้น 

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ  ส้านักงานเกษตรจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ  ส้านักงานเกษตรจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 



 การปลูกปาล์มน้้ามันในพ้ืนที่ปลูกปาล์มน้้ามัน ได้จัดท้ากองปุ๋ยหมักร่วมกับส่วนราชการและสมาชิกในชุมชน 
ผลิตปุ๋ยหมัก จ้านวน 30 ตัน จากทะลายปาล์มน้้ามันช่วยลดต้นทุนการผลิต เพิ่มความสมบูรณ์ของดิน  ทั้งยังเพื่อเป็น
การเผยแพร่ข้อมูลด้านการจัดการทรัพยากรการเกษตรภายในแปลงอย่างถูกวิธีและเกิดประโยชน์แก่ตนเอง  
 

การเลี้ยงไก่ไข ่ประมาณ 500 ตัวในบริเวณแปลงปลูกปาล์มน้้ามัน เป็นการใช้สอย
พื้นที่ทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากจะมีไข่ไก่ไว้บริโภค ยัง
สามารถจ้าหน่ายผลผลิตเพิ่มรายได้ มูลไก่ยังสามารถน้ามาใช้เป็นวัสดุ
ประกอบการท้าปุ๋ยหมักได้ด้วยหรือใส่เป็นปุ๋ยคอกแก่พืชในพ้ืนที่ ซึ่งสามารถผลิต
ไข่ได้เฉลี่ยวันละ 480 ฟอง มีผลผลิตทุกวันท้าให้มีรายได้ทุกวัน 

 

การเลี้ยงปลา ขุดสระเป็นพ้ืนที่จ้านวน 1 ไร่ เพ่ือได้น้้าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง และมีการ
เลี้ยงปลาไว้ในสระเพื่อเป็นแหล่งรายได้ แต่ปัจจุบันไม่ได้เน้นรายได้จากการจ้าหน่ายปลา 
เน่ืองจากในช่วงเวลาท่ีให้อาหารปลาเป็นช่วงเวลาท่ีสร้างความผ่อนคลาย ท้าให้เพลินตาเพลินใจ  

การเลี้ยงกบ เลี้ยงไว้ส้าหรับการขยายพันธุ์ด้วยตนเอง และเป็นการใช้
พื้นที่ให้เกิดประโยชน์ภายในฟาร์มอย่างสูงสุด และเพื่อเป็นช่องทางการเพิ่มรายได้
ต่อไปในอนาคต 

การเลี้ยงหมูหลุม เพ่ือไว้เพื่อการขยายพันธุ์ และได้มูลสัตว์ไว้ใช้ส้าหรับการท้า
ปุ๋ยหมักและยังเป็นตัวช่วยในการก้าจัดเศษพืชที่เกิดข้ึนภายในแปลง อีกท้ังการ
เพิ่มกิจกรรมยังเป็นการจัดการด้านพื้นที่ให้สามารถใช้พื้นที่ได้เกิดประโยชน์ใน
ทุกๆมุมของพื้นที่ 

 

 การใช้ทุกพื้นที่ท่ีมี ให้เกิดประโยชน์ และสร้างแหล่งอาหาร เพ่ิมรายได้หลังจากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน 
ท้าให้ทุกพ้ืนที่ทางการเกษตรสร้างผลิตผลหลากหลายชนิด สร้างความสมดุลแก่ระบบนิเวศ ก่อเกิดการผสมผสานที่ลงตัว 
ไม่ได้ยึดติดกับพืชใดพืชหน่ึง สามารถสร้างรายได้ ได้อย่างหลากหลาย เป็นการลดความเสี่ยงอันเกิดจากปัญหาด้านราคา
ผลผลิต การมีหลากหลายชนิดพืชลดความเสี่ยงด้านดินฟ้าอากาศ และการปลูกพืชร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ การเลี้ยงปลา
ท้าให้ เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ แต่ความหลากหลายน้ีเป็นการเกิดข้ึนในรูปแบบท่ีเกื้อกูลกันได้อย่างยั่งยืน  
 

กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ  ส้านักงานเกษตรจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ  ส้านักงานเกษตรจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 



 

 

 การปลูกมะนาวในตะกร้า สามารถดูแลรักษาง่าย 
 การปลูกแก้วมังกร เลือกชนิดผลไม้ที่คนในครอบครัวชอบ เหลือแล้วยังสามารถจ้าหน่ายได้  
 การเพาะเห็ด ก็เป็นการใช้ทุกพื้นที่เพื่อให้มีรายได้และแหล่งอาหารที่หลากหลาย  
 การปลูกชะอม ผักหวานนอกจากมีไว้ทานแล้ว ยังสามารถเป็นแนวร้ัวให้โดยไม่ต้องลงทุน  
 พืชผักชนิดต่างๆ ที่เตรียมไว้ส้าหรับการบริโภค และการจ้าหน่ายในตลาดชุมชน เพราะผลผลิตท่ีมีคุณภาพท้ัง
ด้านความปลอดภัย และความสดใหม่ของผลผลิต  
 การปลูกพืชสมุนไพร ก็เป็นแนวทางของคนรักสุขภาพในปัจจุบันอย่างยิ่ง เช่น ว่านหางจระเข้ อัญชัญ เป็นต้น  

 

สินค้าแปรรูป เมื่อใช้แล้วเหลือใช้ ท้าอย่างจึงเกิดประโยชน์ การแปรรูปเป็นแนว
ทางการเก็บรักษาท่ียาวนานข้ึน และเพิ่มมูลค่าได้อีกชองทางหนึ่ง และสินค้าแปรรูปต่างๆ 
คือสิ่งของที่จ้าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ้าวัน ประกอบด้วย สบู่เหลว แชมพู
สระผม น้้ายาล้างจาน น้้ายาปรับผ้านุ่ม ล้วนแต่เป็นค่าใช้จ่ายทั้งน้ัน 
ดังน้ันหากสามารถแปรรูปแล้วเก็บไว้ใช้ในบ้าน ท้าให้ลดรายจ่ายลงได้ อีก
ทั้งยังได้ผลผลิตภัณฑ์คุณภาพเพราะผลิตเองวัตถุดิบที่ใช้ปลอดภัยจาก
สารพิษแน่นอน และเป็นสมุนไพรแท้ 

สรุปองค์ความรู้ที่ใช ้
1) เพิ่มรายได้ และมีรายได้รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี 
2) มีกิจกรรมหลากหลาย มีทั้งกิจกรรมเพิ่มรายได้ มีอาหารไว้บริโภค และใช้สอยในครัวเรือน 
3) ลดการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตภายนอกให้น้อยลง โดยพึ่งพาทรัพยากรในไร่นามากข้ึน 
4) ระยะยาวสร้างความสมดุลทางธรรมชาติ ท้าให้ระบบนิเวศเกษตรของชุมชนดีข้ึน 
5) การตลาด ศึกษาความต้องการของตลาดรอบๆพื้นที่ ผลิตพืชตามความต้องการของท้องถิ่น มีการแปรูป

ผลผลิต คัดสรร OTOP เพื่อเปิดตลาดสู่ภายนอก 
 

ปัจจัยแห่งความส้าเร็จ 
1) ความเป็นผู้น้าและการเสียสละเพื่อส่วนรวม 
2) ท้าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ในครัวเรือน 
3) วางแผนการผลิต 
4) ผลิตพืชควบคู่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5) พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
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แนวคิดในการท้างาน 
 เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาเป็นของจริง  
 

หลักคิดในการประกอบอาชีพการเกษตร 
 การท้าการเกษตรแบบไร่นาสวนผสมท้าให้มีรายได้หลายทาง มีงานท้าตลอดปี มีผลผลิตหลากหลาย ท้าให้เกิด
รายได้ต่อเน่ือง รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี ท้าให้ฐานะความเป็นอยู่ครอบครัวดีข้ึนมาก และการท้าไร่นา
สวนผสมยังก่อให้เกิดความช้านาญและทักษะเพิ่มข้ึน 
 
ที่มาของข้อมูล 

ชื่อ-นามสกุล นายวิจิตร คงสงฆ์  
ต้าแหน่ง  เกษตรอ้าเภอบางสะพานน้อย 
สังกัด  ส้านักงานเกษตรอ้าเภอบางสะพานน้อยจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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